Die Fenstermetapher: <=3
Ein kreatives Prinzip fur
die Arbeit mit Komplexen
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Die Fenstermetapher entstand wahrend ... auf Seelenebene dulSerte: Mittels Ritual- ~ Worauf sich unbewusste Struktur ver- Die Metapher erméglicht intuitive-kreative
einer Aufstellung, moglicherweise als vorschlag als intuitive Resonanz auf das dichtete und symbolisch greifbar wurde. und rational-analytische Zugénge, die mit-
unbewusste Gegentibertragungsreaktion, Feld der Aufstellung, ohne physische An- Von Gegeniibertragung iiber Synchro- einander kombiniert werden kénnen, fir
die sich als symbolische Intervention ... wesenheit, aber mit psychischer Teilhabe. nizitat zu kreativer Symbolbildung. eine ganzheitliche Auseinandersetzung.
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Einleitung Ergebnisse
e, Komplex” bezeichnet in der Analytischen Psycho- * Menschen berichten von besserer Fahigkeit,
logie unbewusste, emotional geladene psychische sich von emotional intensiven Projektionen
Inhalte, die Verhalten und Erleben beeinflussen. zu distanzieren und einen klareren Blick auf
e Traditionell wird Projektion als Spiegel innerer innere Konflikte zu gewinnen.
Prozesse genutzt, was bei hochbelasteten e Offnen”, ,SchlieRen” etc. starken Gefiihl von
Komplexen an Grenzen stoft. Kontrolle und ermdglichen reflektierte Auseinander-
* Die Fenstermetapher bietet ein komplementires setzung mit unbewussten Inhalten.
Prinzip, um innere Dynamiken mit Distanz und e Bislang wird weder Widerstand noch Notwendigkeit
Verbindung zugleich zu beobachten. von Vermeidung festgestellt. Die Flexibilitdt des
,Fensters” ermdglicht sanfte, effektive Auseinander-
Methodik setzung mit schwierigen Themen, ohne dass der

, . Prozess blockiert wird.
e Rational und kreativ nutzbares Werkzeug zur

Wahrnehmungsscharfung und emotionalen
Distanzierung.

Schlussfolgerungen

* Die Fenstermetapher

e Fordert die Integration von Projektionen und
— kann die Arbeit um eine dynamische, praktische Perspektive

unbewussten Konflikten und unterstiitzt die s .
Entwickl Aut . d Klarheit ergdnzen und vertiefen;
ntwickiung von Autonomie un arhert. — unterstitzt dabei, emotionale Ladung natirlich zu regulieren,

° Beispie]e; ohne die Verbindung zum inneren Prozess zu verlieren;
— eroffnet strukturiert-reflektierende, intuitiv-kreative Zugénge,

- Im Fensterglas sieht sich der Betrachten leich sieht er L . . .
ensterglas sieht sich der Betrachtende, zugleich sieht e fir rationale Klarheit und emotionale Tiefe.

,Raum dahinter” (Person, Landschaft etc.).
— GroBe, Form, Zustand (alt/neu), Mechanismen (Kipp-, Schiebe- e Forschung kénnte untersuchen, wie dieses kreative

fenster) kbnnen variieren und verdndert werden. Prinzip weiterentwickelt und in verschiedenen thera-

— Rational-analytische Zugange nutzen technische Spezifikationen: .
BaUwolse Mzterial lsoﬁerffng P peutischen Kontexten angewendet werden kann.

— Offen, geschlossen, transparent, opak, ungeputzt, sauber,
nach Stiden, Norden — das Fenster kann viele Facetten haben,
ein Vogel kann hineinfliegen.
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